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AN DIESEM TAG wacht der kuschelige
nene-bdr frisch ausgeschlafen in seiner
Hohle auf, und eigentlich ist alles wie
immer. Er streicht sich frohlich ber das
Fell und stapft zu seiner kleinen Zahn-
putzecke, die er extra in der Hohle herge-
richtet hat. Das Zihneputzen ist dem nene-
bdr nimlich ganz wichtig. Er benutzt dabei
immer seine Lieblingszahncreme nenedent,
weil sie thm schmeckt und wegen ihrer In-
haltsstoffe die Zihne vor Bakterien schiitzt.
Als nene-bar jedoch an diesem Morgen
aus seiner Hohle ins Sonnenlicht des Waldes
geht, hort er ein eigenartiges Gerdusch. Da
jammert doch jemand! Wer ist das blof3?






Kurz darauf entdeckt er seinen alten Freund
Knut. Der Biber arbeitet an einem sehr
groflen Staudamm, scheint aber nicht ganz
zufrieden zu sein.

»Was ist denn los, lieber Knut? Wieso
stohnst du denn bei der Arbeit? Ist es so
anstrengendr«, mochte nene-bar wissen.

Aber Knut winkt ab. »Nein, nein, die
Anstrengung bin ich ja gewohnt. Ich habe
nur Angst, dass der Staudamm nicht recht-
zeitig fertig wird, denn seit ein paar Wochen
habe ich eine braune Stelle am Zahn. Das ist
fiur die Zihne eines Bibers nicht so gut.
Verstehst du, was ich meine, nene-barr«

Natirlich weill nene-bar gleich, was Knuts



Problem ist. Sofort hat er einen guten Tipp.

»Lieber Knut, das ist doch eigentlich kein
Problem. Du musst dir nur immer gut die
Ziahne putzen - morgens und abends. Ich
nehme immer meine Lieblingszahncreme.
Die schmeckt gut und enthalt einen Stoff,
genannt Xylit, der schmeckt so st} wie
Zucker und bekiampft die Bakterien, die
Locher in den Zdhnen machen. Aullerdem
sorgt er dafiir, dass die Bakterien sich nicht
so schnell vermehren konnen. In meiner
Kinderzahncreme ist nattirlich auch Fluorid
drin. Das macht meine Zihne hdrter, damit
sie keine braunen Stellen bekommen und
ich immer gut zubeilen kann.«



Der Biber ist ganz uberrascht und macht
groBBe Augen. »Wirklich? Ich hab von nene-
dent schon gehort, wusste aber gar nicht,
dass die so gut sein soll. Ich werde sie aus-
probieren. Danke, du bist ein echter Freund.«

»Und als echter Freund, will ich dir nun
noch einmal helfen, lieber Knut. Bau du mal
an deinem Staudamm weiter. Ich warne die




Bewohner im Tal, damit sie wissen, was hier
oben vor sich geht.«

Sofort macht sich nene-bar auf den Weg
ins Dorf und informiert die Bewohner. Die
Birger leben schon sehr lange unten im Tal
und wissen, wie man sich richtig die Zihne
putzt. Sie horen sich nene-birs Geschichte
aufmerksam an.

Doch Herr Muller, der Buirgermeister des
kleinen Dorfes, meint dann: »Lieber nene-
bar, wir haben keine Angst. Da du uns ge-
sagt hast, dass der Biber Knut immer griind-
lich seine Zihne mit nenedent Kinderzahn-
creme putzt, wird er es sicher schatfen, den
Staudamm rechtzeitig zu reparieren. Ich



danke dir im Namen meiner Dorfbewohner,
dass du uns gewarnt hast. Dieser Staudamm
ist sehr wichtig fiir uns, sonst wiirde ja das
ganze Dorf Gberflutet.«

Nun ist nene-bir zufrieden. Er dankt den
Bewohnern des Dorfes fur ihr Vertrauen
und rennt eilig zuriick zu Knut, denn dieser
muss natiirlich das Zahneputzen iiben. Nur
wer richtig die Zahne putzt, bei dem bleiben
sie auch gesund.




Nach der harten Arbeit am Staudamm
geht Knut mit nene-bir zum Zihneputzen.
Dieser zeigt thm genau, wie man sich die
Ziahne nach »KAlI« reinigt.

»Was meinst du mit DJKAIP«, fragt Knut
noch. »Was bedeutet das dennr«

Da muss nene-bar lachen. »Ich erklire es
dir. Es ist ganz einfach. Du musst nur die
Buchstaben von »>KAI« nehmen, dann kann
man es sich leicht merken. Erst putzt man
K¢, also die Kaufliche, danach kimmert
man sich um >A¢< wie die AuBenfliche der
Zihne, und am Schluss kommt das »l«, dabeil
macht man sich die Innenfliche der Zihne
sauber. JKAI¢, verstehst du, Knut?«



























